
Kurzübersicht Regeln 
 
Das Spielfeld 

• Spielfeldbegrenzung: Mannschaftsfeld + Außenfeld 
• Grund- und Seitenlinien gehören zum Spielfeld, die Mittellinie zu beiden 

Feldern 
• Die Linie darf nicht übertreten werden: 

o Übertreten während des Werfens: Wurf ist ungültig 
o Übertreten während des Fangens: Ball an Gegner abgeben 

 
Die Mannschaften 

• Feldspieler + 1König, welcher 3 Leben hat 
• Jedes Team braucht einen Teamkapitän und eine Namen 
• Keine Hilfsmittel sind während des Spiels erlaubt 
• König betritt das Spielfeld, wenn alle anderen Feldspieler des eigenen Teams 

abgeworfen wurden. Während des Wechsels wird das Spiel kurz 
unterbrochen, was durch ein Handzeichen des Schiedsrichters geschieht.  

• König bekommt NUR beim ersten Mal den Ball, wenn er das Feld betritt 
 
Werfen 

• Einwurf durch den Schiedsrichter und jeweils 1 Person aus der Mannschaft an 
der Bank. Danach beginnt das Spiel.  

 
Abwerfen 

• Ist nur aus dem eigenen Mannschaftsfeld sowie der Grund- und Seitenlinien 
erlaubt.  

• Wenn ein Spieler aus dem Feld läuft, darf er trotzdem abgeworfen werden.  
• Wenn ein Spieler abgeworfen ist muss er sofort mit erhobener Hand das 

Spielfeld verlassen. Der Ball darf nicht mitgenommen oder aufgehalten 
werden. Absolut passives Verhalten! 

• Durch Abwerfen eines gegnerischen Spielers darf der Spieler wieder ins Feld. 
Der Ball darf nicht ins Feld mitgenommen werden! 

• Wenn der König einen gegnerischen Spieler abwirft, bestimmt der König wer 
ins Feld gehen soll 

• Abwurf ist: Ball berührt Spieler und danach den Boden. Wenn der Ball 
gefangen wird, gilt dies nicht als Abwurf. Alle Spieler die bevor der Ball den 
Boden berührt getroffen werden, gelten als abgeworfen. Auch wenn mehrere 
getroffen sind, darf nur ein Spieler wieder ins Feld. 

• Boden ist: Boden, Bank, Ball 
• Abwurf ist ungültig: 

o wenn der Ball einen Spieler am Kopf in aufrecht stehender Position trifft 
o wenn der Ball zuerst den Boden berührt 
o wenn der Ball gefangen wird (auch wenn zuvor ein Spieler getroffen 

wurde) 



• Nach 10 Sekunden muss geworfen werden, ansonsten bekommt der Gegner 
den Ball.  

• Wenn der Ball Boden und Spieler gleichzeitig berührt, wird zugunsten des 
Spielers entschieden.   

 
Ausball 

• Der Ballmittelpunkt hat bei Bodenkontakt die Grund- oder Seitenlinie 
überschritten. Übergreifen gilt nicht und der Ball ist an das gegnerische Team 
abzugeben.  

• Bank ist freie Zone: Wer zuerst kommt malt zuerst.  
• Der Ball darf nur oberhalb von ca. 1,50m (Schulterhöhe) ins Feld 

hineingezogen werden  
• Wenn der Ball das gesamte Spielfeld verlässt bleibt der Ball im Besitz der 

Mannschaft, auf deren Seite der Ball das Feld verlassen hat.  
 
Wertung 

• Das Spiel ist vorbei wenn die Zeit abgelaufen ist ODER der König alle drei 
Leben verloren hat.  

 
Schiedsrichter 

• Ist für den Spielverlauf verantwortlich und wacht über die Einhaltung der 
Spielregeln. Seine Entscheidungen sind unanfechtbar!! 

• Nur der Schiedsrichter darf das Spiel unterbrechen 
• Bei unsportlichem verhalten darf der Schiedsrichter einen Spieler verwarnen 

oder sogar vom Spiel verweisen.  
 
VOR ALLEM GILT: FAIR PLAY! 


